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Stundenplan 
 

Aufbauseminar zum Zeitmanagement und 
zur Arbeitsorganisation für hörbehinderte Berufstätige  

 
Datum: 14.-17. November 2024      22 Unterrichtsstunden, 11 Doppelstunden) 
 

 Donnerstag 

ab 15:00 Uhr Anreise 

18:00 – 19:15 Uhr Abendessen 

19:30 – 21:00 Uhr 
Austausch zu im vorherigen Seminar gewonnen Erfahrungen 

Umsetzung am Arbeitsplatz 

 Freitag 

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück 

09:00 – 10:30 Uhr 
Selbstreflexion und Erfahrungsaustausch in der Peergruppe 

Sammeln von Erfahrungen, Vertiefung und Präzisierung Methoden 
zum Zeitmanagement 

 Pause 

10:45 – 12:15 Uhr Fortsetzung 

 Mittagsessen 

13:15- 14.45 Uhr 
Methodenvermittlung zum Zeitmanagement 

Individuelle Arbeitsplatzsituationen und unterschiedliche Formen von 
Hörbehinderungen 

 Pause 

15:00 – 16:30 Uhr Fortsetzung 

 Abendessen 

 Samstag 

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück 

09:00 – 10:30 Uhr Fortsetzung 

 Pause 

10:45 – 12:15 Uhr 
Methodenvermittlung zum Zeitmanagement, angepasst an 

individuelle Arbeitsplatzsituationen und unterschiedliche Formen von 
Hörbehinderungen 

 Mittagsessen 

15:00- 16:30 Uhr Fortsetzung 

 Pause 

16:45 – 18:15 Uhr Einzel- und Gruppenübungen 

 Abendessen 

 Sonntag 

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück 

09:00 – 10:30 Uhr Fortsetzung 

 Pause 

10:45 – 12:15 Uhr 
Fortsetzung 

Zusammenfassung und Auswertung des Seminars 

 Abreise 
 


