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Seminar fur Lehrende mit Horschadigung an Regel- und Férderschulen

- Lehrer*sinnenFORTBILDUNG — Gesundbleiben als Lehrer*Innen
Seminar in Duhnen/Cuxhaven

08.-11.Februar 2026 (Anmeldeschluss: 20.Januar 2026)

Zielgruppe: Hoérgeschadigte Lehrerinnen und Lehrer

Sprachen: Lautsprache

Inhalte: Auseinandersetzung mit verschiedenen Gesundheitsaspekten der Arbeit als

Lehrer mit Horschadigung

Coaching: Langfristige Leistungsfahigkeit als Lehrkraft erhalten,

eigene Herausforderungen erkennen und Ressourcen kennen und richtig einsetzen,
indem man sich der individuellen Themen bewusst wird. (Was kann ich, was will ich:
selbstbewusster werden)

Resilienz, Selbsthilfe und Vernetzung:

Selbsthilfearbeit, digitale Ressourcen, praktische Tools: welche
Unterstlutzungsmaoglichkeiten, Verbande und Netzwerke gibt es fur hérgeschadigte
Personen?

Schwerbehindertenrecht:

Informationen fur Schwerhdrige zu Méglichkeiten der Unterstitzung der
Schwerbehindertenvertretung, Schwerbehindertenrecht, Versorgung
Kommunikation:

Mit Eltern, Schiler*innen, Kolleg*innen, Schulleitung und Schulaufsicht Giber die
eigene Horschadigung sprechen.

Kollegiale Beratung

Teilnehmerzahil: 4 bis 8
Seminarstunden: 24 a 45 Minuten
Seminarort: Tagungshotel Duhnen

Beginn 08.02.2026 um 17.00 Uhr, Ende 11.02.2026 13.00 Uhr

Hinweise: Sie haben daher die Mdéglichkeit, bei dem flr Sie zustandigen
Integrationsamt einen Antrag auf Kosteniibernahme zu stellen. Im Seminarraum
steht eine Horanlage zur Verfigung. Das Tagungshotel verfugt Gber einen
Swimmingpool. Die Zimmer fur die Teilnehmer im Hotel Seelust Duhnen sind bereits
reserviert. Ubernachtungskosten (115,00 € je Nacht) sind nicht in der
Teilnehmergebuhr inbegriffen. Halbpension: 43,00 € (inkl. 19% MwsSt.), (Fruhstick:
15,00 €, Abendessen 28,00 €).
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lhre Dozenten: Johanna Horvath, Studienratin und Seminarleitung, Lehrerin mit
Schwerhdrigkeit,

Anja Bernoth, Oberstudienratin, Lehrerin mit Cochlea-Implantat und
Erfahrung in der Selbsthilfearbeit.

Viola Dingler, Logopadin, Dozentin, Coach fir Menschen mit
Hoérschadigung, Autorin des Buches: ,Selbstbewusstes Horen — dein
Weg zur Selbstbestimmung®.

Martin Zacharias, Studiendirektor im Bildungsministerium Schleswig-
Holstein und Mitglied des Sprecherrats der Arbeitsgruppe der Haupt-
und Gesamtschwerbehindertenvertretungen der Schulbereiche aller
Bundeslander

Dieses Seminar wurde vom Integrationsamt als férderungsfahig im Sinne von § 24 SchwbAV
anerkannt.
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