Seminar fiir hérbehinderte Berufstitige % |n S‘l:l‘tuj[ 4_6
mit Migrationshintergrund

CUXHAVEN | COACHING | COMMUNICATION | COMPETENCE

Stundenplan
(22 Unterrichtsstunden, 11 Doppelstunden)

Donnerstag

ab 15:00 Uhr Anreise
18:00 - 19:15 Uhr Abendessen

19:30 - 21:00 Uhr Organ.lsat-orlsches, Kennenlernen de.r Te-llne.hmenden,
Kommunikationsstatus feststellen und Einstieg in das Thema

08:00 - 09:00 Uhr Frihstuck

Sprachkompetenz:
09:00 - 10:30 Uh
‘ Erfahrungsaustausch zur Kommunikation am Arbeitsplatz, Erfolge und Misserfolge

| Pause

10:45 - 12:15 Uhr verbale und nonverbale Kommunikationsformen

Kommunikationssettings am Arbeitsplatz
Mittagsessen

13:15- 14.45 Uhr Strategien zur Kommunikationsverbesserung am Arbeitsplatz
C Pause

15:00 - 16:30 Uhr Fortsetzung mit Rollenspielen/ Video

[— pbendessen

08:00 - 09:00 Uhr Frihstick
09:00 - 10:30 Uhr Dolmetschen am Arbeitsplatz
I Pause

Interkulturelle Kompetenzen:
10:45 - 12:15 Uhr Wahrnehmungen und Informationen
zu Interkulturelle Kompetenzen in Bezug auf den Arbeitsplatz

I Mitagsessen
15:00- 16:30 Uhr Kon.flikte erkenneT und vermeiden
Verhalten am Arbeitsplatz gegentiber Vorgesetzten und Kollegen
I Pause
16:45 - 18:15 Uhr o Er|.<ennen vc?n St.ar.k.en. und Kompetenzen
Méglichkeiten zur Eigeninitiative erkennen und umsetzen

E— Abendesser

08:00 - 09:00 Uhr Frihstuck
Hilfe und Unterstiitzung:
9:00-10: h
09:00 =10:30 Uhr Rechte - Pflichten - Zustandigkeiten

Pause
Fortsetzung

10:45 - 12:15 Uhr

Zusammenfassung und Auswertung des Seminars
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